CALOR, FATIGA, ALCOHOL, r

AUTOMEDICACION...
PREVENIR LOS RIESGOS AL cONDUCIR RIS

ALQUILER - RENTING
DE VEHICULOS INDUSTRIALES

PROGRAMA DE PREVENCION Y-BUENAS PRACTICAS EN LA CONDUCCION
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garantizar tu
seguridad al volante.
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Recuerda:
Hidratate con Evita la sobreexposicion al sol
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’ \ suficiente agua. No tomes alcohol
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Evita la automedicacion
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Descansa y haz las pausas
establecidas cada 2 horas.

Conducir durante muchas
horas o con falta de suefio
puede dismininuir tus
capacidades y aumenta el
riesgo de accidente.

CONDUCE SEGURO
L CONDUCE RESPONSABLE
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