
3

2
1

N
ov

ie
m

br
e 

20
22

PROGRAMA DE PREVENCIÓN Y BUENAS PRÁCTICAS EN LA CONDUCCIÓN

902 404 903 • www.fraikin.es

POSTURA AL VOLANTE
PREVENCIÓN DE LOS TME*
CONDUCCIÓN RESPONSABLE
* Trastornos Músculo Esqueléticos 2ª PARTE

Ajusta el cinturón
asegurándote que

pasa por la clavícula
y nunca por

el cuello.

Usa el reposacabezas 
para paliar la tensión en
el cuello, disminuyendo 

futuras lesiones y 
dolencias en caso de 

accidente.

Las manos han de estar 
siempre sobre el volante 

en una posición que simule 
las agujas del reloj 

marcando las 10:10 h.
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¡Tu comfort
puede evitar

lesiones y
accidentes!

Ajusta los elementos del 
vehículo para adaptarlos

a tus características.


