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PROGRAMA DE PREVENCIÓN Y BUENAS PRÁCTICAS EN LA CONDUCCIÓN

CONDUCCIÓN INVERNAL
CONDUCCIÓN SEGURA

EN INVIERNO
AUMENTA LAS PRECAUCIONES

Y CONDUCE CON
PRUDENCIA Y SEGURIDAD

• Estado de los neumáticos. 
• Que el depósito de combustible esté lleno
 a niveles altos para evitar la congelación.
• Líquido de frenos y anticongelante.
• Estado de las escobillas del
 limpiaparabrisas. 
• El alumbrado y funcionamiento de la
 climatización. 
• Llevar cadenas (y guantes) y saber cómo 

ponerlas.
• Llevar ropa de abrigo de reserva.
• Comprobar el estado de las carreteras y 

previsión meteorológica.
• Permanecer atento a las indicaciones y
 avisos de autopistas, autovías, radio, RRSS, ... 

• Arrancar con suavidad y conducir con
 mayor anticipación de lo habitual.  
• Tomar precauciones, aumentar la 

distancia de seguridad y adaptar la 
velocidad a las condiciones de la vía. 

• Evitar empañamientos de cristales. 
• No abusar del freno motor.  
• En caso de avería, la prioridad pasa
 por situar el camión en una zona 

segura. 
• Al estacionar, hacerlo en zonas sin 

peligro (pendientes, hielo) y separar
 las escobillas del parabrisas.
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Recomendaciones para la conducción invernal


